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Beste leden, 

Voor deze die het nog niet zouden weten is er op 22 november 2008 een nieuwe 
Raad van Bestuur verkozen. Zijnde Jennifer (ik dus) als voorzitter, Santa als 
Penningmeester en Julie als secretaris. En zoals de traditie het wil moet de 
voorzitter het voorwoord schrijven. Dit zal dus één van mijn moeilijkste taken 
zijn � .  

Eerst en vooral wens ik jullie allemaal een gelukkig nieuwjaar en ik hoop dat we 
samen met jullie veel plezier zullen beleven in 2009. 

Voor het jaar goed te beginnen, kunnen jullie allemaal deelnemen aan ons etentje 
gevolg van bowling op 09 januari 2009. Maar dit is niet alles voor de maand 
januari en februari: pictionary, quize, Line Dance,… en nog veel meer staan op 
programma! 

Ten laatste wil ik nog zeggen dat we op 23 januari 2009 om 20h00 een 
vergadering houden voor de instuif “te renoveren”. Jullie zijn allemaal welkom 
voor mee te komen brainstormen! 

 

Mvg, Jennifer 
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Aan allen die lid van De Schakel zijn PROFICIAT! 

Aan allen die geen lid van De Schakel zijn OOK PROFICIAT 

(maar toch iets minder) ;-) 

Bij deze wil ik u, uw familie, vrienden,… het allerbeste toewensen voor 2009. 
Dat al je wensen mogen uitkomen en dat je mag genieten van veel geluk en een 
goede gezondheid. 

Ik heb alvast een dozijn goede voornemens – zoals ieder jaar opnieuw – en 
daarvan maak ik er – als het lukt – de helft van waar. Dat zal dit jaar 
waarschijnlijk ook wel het geval zijn. Al wil ik toch koste wat het kost enkele 
kilo’tjes kwijt. Maar ja, om het met de woorden van Eddy Wally te zingen: “Als 
Bourgondiër ben ik geboren; als Bourgondiër blijf ik bestaan…” 

Naast de gelukwensen en andere januari-dingen wil ik graag gebruik maken om 
jullie aan te moedigen om als eersten er bij te zijn jullie ouwegetrouwe lidkaart 
van 2008 in te ruilen voor een nieuw exemplaar. Voor slechts 2,5€ is deze voor 
jouw. 

Zo kunnen jullie genieten van de vele voordelen: kortingen met ‘de kaart’, 6 
Schakelaars per jaar in uw bus, ledenactiviteiten, talloze andere kortingen, enz… 
enz… 

Met De Schakel staan we ook niet echt stil. Dit jaar willen we namelijk starten 
met een vernieuwend en jong toneelproject ‘Theater De Schakel’ waar we jullie 
graag uitnodigen op de startvergadering op vrijdag 13 februari 2009 om 19u00. 
Meer info volgt nog… 

Eind januari starten we ook met het maken van een kortfilm. Deze keer niet 
alleen brainstormen, schrijven en filmen; maar ook een cursus montage komt er 
aan te pas (zie folder). 

Naast dit alles willen we uiteraard het jeugdhuis blijvend laten bruisen met tal 
van wederkerende en vernieuwende activiteiten. 
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Voorstellen zijn steeds welkom. Wil je deze komen vertellen; dan ben je altijd 
welkom op één van onze kernvergaderingen. De eerste van 2009 is op donderdag 
15 januari om 19u15. 

Verder wil ik iedereen bedanken die zich telken male weer inzet met het nodige 
enthousiasme voor vele activiteiten, openingsavonden, enz… 

 

Uw PéVé of JéèM, 

�
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Op zaterdag 13 december werd de instuif omgetoverd tot een waar zangparadijs. 
Samen met Jen werden de voorbereidingen voor deze mooie avond getroffen: een 
wit doeken vinden, een goede plaats vinden om te projecteren  en het geluid aan 
de praat krijgen. Dit alles lukte eigenlijk vrij goed zonder al te grote 
moeilijkheden. En ja daar begon ik dan al te zingen, het was maar 19u30 dus ik 
had een halfuur om te oefenen zonder gehoord te worden. Karin begon ook al 
snel mee te zingen, maar vond het spijtig dat er niet meer franstalige hits waren. 
Maar de cd's kwamen al snel aan. Rebecca voegde ons toe met franstalige hits! 
Karin was mega enthousiast en zong luidkeeld mee op het liedje van 'La 
compagnie créole'. Alexandra en Wendy konden er ook wat van en hielden de 
micro stevig vast, het was soms "vechten" om de micro uit hun handen te 
krijgen! ;) 

Daisy en Daniel hebben samen ook een liedje gezongen ... en zeggen dat ze niet 
wouden zingen ... Ik kan geen enkel iemand opnoemen die toen in de instuif was 
en die niet gezongen heeft ... buiten onze voorzitster :) maar ze heeft een goed 
excuus: ze moest achter de mengpanelen staan ;) 

Santa 
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In de vorige Schakelaar konden jullie lezen hoe jullie jeugdhuis zich engageert 
voor een goed doel door de opbrengst van de komende Ladies Night aan Tink 
Pink te schenken. In de aanloop naar de fuif hebben we u een aantal 
inzamelacties beloofd en daar zijn we dan ook volop mee bezig.  

In december stond een Kerstworkshop op het programma, daar ging Glühwein 
over de toog ten voordele van Think Pink. In januari is er een Sex and the city – 
avond gepland. Concreet wordt de film dan vertoond, gratis en voor niets. Hoe 
krijgen we dan geld in het laatje? Kathy en Daisy zullen dan lekkere frietjes 
verkopen.  

Binnenkort volgen meer leuke acties die u kan bijwonen. Ondertussen kan je wel 
al pins van Think Pink verkrijgen bij verschillende mensen: Kathy, Wendy, 
Daisy, Sarah, Peter, Rebecca, Ellemieke, Jennifer en Julie. De pins kosten slecht 
2 euro en ook hiermee steun je Think Pink.  

De organisatie is ondertussen ook op zoek naar sponsors, als jij iemand weet die 
de fuif graag wilt sponsoren, laat het ons dan zeker weten!  

Heb je zelf nog inspiratie voor een leuke inzamelactie, mag je ons hiervoor nog 
steeds contacteren. Onze winst gaat rechtstreeks naar Think Pink. Dus met jouw 
deelname, maak je wel degelijk een groot verschil! Voor meer nieuws: hou je 
mailbox, onze website en de volgende Schakelaar in het oog! 

Julie  
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Op 20/02/2008 organiseren we in de schakel een workshop Line Dance. Velen 
onder jullie zullen nu al wel denken:”Ah ja, dat is dat gekke dansen dat die 
cowboys altijd doen”; één van de vele misverstanden die er omtrent Line Dance 
bestaan. Om deze misverstanden uit de wereld te helpen, heb ik hieronder enkele 
mythes en feiten opgesomd in verband met Line Dance. 

Mythe: "Line Dance wordt enkel op Country muziek gedanst." 

Feit: Line Dance wordt op verschillende muziektypes gedanst : Country Music, 
Wals, Cha-cha, Rumba, Two Step, East en West Coast Swing, Pop, R&B, Soul, 
Disco en meer. 

Mythe: "Line Dance is een bezigheid voor senioren." 

Feit: Line Dance wordt door mensen van alle leeftijden beoefend. Er bestaat 
een uiterst gevarieerde keuze van choreografieën, van gemakkelijke tot 
gevorderde, op tragere tot meer energieke ritmes. 

Mythe: "Men moet "Yeehaa" roepen terwijl men danst." 

Feit: Dat is door de media mode geworden en is blijkbaar in sommige streken 
blijven hangen.  

Mythe: "Het is verplicht een cowboy uitrusting te dragen."  

Feit: Gemakkelijke kledij en schoenen welke een goede steun bieden zijn 
belangrijk, de rest is een kwestie van persoonlijke smaak.  

Mythe: "Line Dance bestaat enkel uit een reeks basispassen zoals STAP, STAP 
en STAMP, STAMP." 

Feit: Line Dance wordt beïnvloed door veel verschillende dansstijlen : Latin, 
Ballroom, Jive, Irish, Funk, Salsa, enz.. en is daarom de meest afwisselende 
dansvorm ter wereld. 

Mythe: "Line Dance clubs bestaan enkel in de USA." 
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Feit: Line Dance clubs zijn overal in Europa te vinden, ook in België. Onze 
lesgeefster voor de workshop geeft namelijk les in een club in Eiser. 

 

Nu ik even een paar misverstanden uit de wereld heb kunnen helpen, nodig ik 
jullie allemaal van harte uit op vrijdag  20/02/2008 vanaf 20u. De workshop zelf 
zal van start gaan om 20u30. Ik hoop die avond heel veel volk te mogen 
verwelkomen in de schakel om eens iets totaal nieuw te doen in de schakel. 

Zeker komen is dus de boodschap! En trek alvast jullie dansschoenen aan! 

 

Kathy  
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Voorkom miskopen met deze pastips. 

Zeer handig met de solden in aantocht! 

Miskopen horen bij het shoppinggedrag van elke vrouw. Best wel jammer, want 
kleding kost geld en niets is zo frustrerend als te moeten vaststellen dat dat 
schitterende jurkje toch niet zo mooi staat. Met deze pastips, voorkom je 
miskopen. 
 
* Pas kleding altijd. Iets wat op een 
mooi kleerhanger hangt, oogt 
misschien beeldig, maar kan niet bij 
je passen.  
 
* Wil je een goed beeld van de 
kleur? Bekijk het dan onder 
daglicht. Kunstlicht kan de kleuren 
vervormen.  
 
* Loop er mee rond. Enkel dan kan je voelen of iets goed zit en niet knelt of 
spant.  
 
* Kijk hoe een broek zit als je de handen in de zakken steekt. Zijn de zakken 
diep genoeg?  
 
* Pas je een vest of jas, trek er dan dingen onder aan. Bekijk hoe dat samen staat. 
Doe ook eens de knoop dicht om de pasvorm van de schouders en de borstwijdte 
te beoordelen.  
 
* Let niet op de maat, wel op het draagcomfort.  
 
* Hou de kleren even aan en voel of de stof niet jeukt of pikt .  
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* Pas je bloesjes, jurken of tuniekjes , buk dan even voorover en kijk of de 
halslijn mooi tegen je lichaam blijft. 
 

* Broeken mogen na wat bewegen, geen 
horizontale plooitjes vertonen of aan de 
achterkant loskomen via de rug.  
 
* Zijn de lusjes aan de broek breed genoeg voor 
je favoriete riem? 
 
* Check zittend of de split van een rok of jurk 
niet openvalt op een ongewenste plek of de stof 
van bloesjes en shirts niet omhoog kruipt.  
 
* Op zoek naar een accessoire? Draag dan de 

kleding waar je deze het liefst bij wil.  
 
* Kijk bij een beha altijd hoe de kleding erover valt en of deze onzichtbaar is 
onder je kleding.  
 
* Doe schoenen aan als je een broek past. Zo zie je beter hoe de broek valt.  
 
* Koop je schoenen, pas dan altijd beide exemplaren. Koop schoenen nooit 's 
morgens of na een dagje shoppen, ze zijn dan dikker dan normaal. 
 
* Bekijk de wasvoorschriften. 
 
* Kleding kan vermaakt worden, maar de taille wijder  maken of de 
schouderbreedte aanpassen wordt moeilijk. 
 
* Bedenk wat je op je nieuwe aanwinst wil dragen, een kort of lang jasje? Welke 
schoenen? 
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Raadsel: 

Je zit in een diepe put waar je niet uit kan, met 2 flessen whisky en zonder geld. 
Boven staat een ezel te grazen. En daar achter is een wilde rivier waar je niet 
zomaar over kan. Aan de overkant staat een cola-automaat dat op frank werkt. 
Hoe krijg je een cola? 

Antwoord:  
je drinkt die 2 flessen whisky op, zodat je ladder zat wordt, je neemt die ladder 
en klimt uit de put. je geeft die ezel een enorme trap onder zijn kont, die ezel 
begint te balken, je neemt die balken en steekt  de rivier over. plots valt u frank 
op dat je geen geld bij je hebt, je neemt die frank en koopt een cola. 

Mopje: 

Jantje lust zo graag koude patatjes met mayonaise ...  Op een dag mag hij met 
zijn ouders mee naar een groot trouwfeest waar het eten in buffetvorm wordt 
opgediend. Toevallig is zijn lievelingsgerecht er ook bij ... patatjes met 
mayonaise. Door een speelse houding (hoe zijn kinderen) stoot hij zijn bord van 
tafel. Jantje kruipt vlug onder de tafel en begint de gevallen patatjes op te rapen. 
Plots ziet hij een dame zitten, zonder slip, met haar benen gespreid. "Oei !", 
denkt Jantje, "Daar zit precies een hamsterke, en het steekt zijn tong uit. Dat 
diertje heeft zeker honger ?" Op het ogenblik dat Jantje een patatje naar het 
hamstertje toesteekt,laat de vrouw een dikke scheet ... "Sssssttt !", zegt Jantje, 
"Ge moet niet blazen ... het zijn koude patatjes!" 

Wist je datjes: 

B als je gedurende 8 jaar, 7 maanden en 6 dagen schreeuwt, produceer je 
genoeg geluidsgolven om een tas koffie op te warmen. 

B het onmogelijk is om aan uw elleboog te likken. 
B een kakkerlak kan 9 dagen leven zonder zijn hoofd, voordat hij van de 

honger sterft. 
B de urine van een kat, reflecteert onder een "black light". 
B het merendeel van de rode lippenstiften visschubben bevatten. 
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B bepaalde leeuwen seksen tot 50 keer per dag. 
B een vlo 350 keer zijn lichaamslengte ver kan springen. Vergelijk bij een 

mens, dan zou men over 7 voetbalvelden kunnen springen. 
B olifanten zijn de enige dieren  die niet kunnen springen. 
B de strepen van een zebra voor verkoeling zorgen 
B De Boskikker voor 65% bevriest in de winter 
B er vierkante meloenen bestaan. 
B bij zeepaarden het mannetje zwanger wordt 
B het hart van een crevette zich in zijn kop bevindt. 
B  je dikker wordt van slaapgebrek 
B te hard niezen kan resulteren in een gebroken rib. 
B pogen het niezen te onderdrukken aanleiding kan geven tot een hersen- of 

halsbloeding met de dood tot gevolg. 
B als je je ogen poogt open te houden  bij het niezen deze de oogholtes 

kunnen verlaten. 
B Tandenpoetsen goed is tegen hartkwalen? 
B 95% van de mensen die dit lezen  gepoogd hebben hun elleboog te likken 

Erotische beelden kunnen tijdelijk blind maken 
Als je partner je negeert na het bekijken van een naaktscène op tv, is het 
misschien niet zijn schuld. Gezamenlijke onderzoeken van de universiteiten Yale 
en Vanderbilt toont immers aan dat het bekijken van erotische beelden je blind 
kunnen maken. Het effect duurt slecht enkele seconden, maar mensen die worden 
blootgesteld aan erotische prikkelingen kunnen zelden goed inschatten wat er 
gebeurt vlak na het bekijken daarvan. Dat kan vooral gevaarlijk zijn op de weg, 
bijvoorbeeld door reclameaffiches met halfnaakte vrouwen op. Je aandacht 
slechts een fractie van een seconde verliezen kan voldoende zijn om een ongeval 
te veroorzaken. 
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