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Beste vrienden en vriendinnen van jeugdhuis De I&tha

De inspiratie om een voorwoord te schrijven is d@pntoment van de dag ver
zoek bij mij. Toch is er een deadline, want hetcgesven spinsel moet nog tijdig
de drukpersen halen...

Laat ik het even hebben over de economische cngsit iedereen stelt zich
natuurlijk de vraag: “Kan ik binnenkort nog een dmidkopen én een pot Nuttela
van den Delhaize?” Zal binnenkort iedereen moete fopen met ‘Bingoal’ op
zijn kraag én krijgt dus iedereen zijn of haar da@ap?...

Dat brengt mij overhaast naar een ander themaPfa#s’. Al gezien? Neen
houden zo; je mist echt niets. Frustrerend is nett® zien hoe saai saaier kan
worden. Bijna een half uur lang moet je toekijkem lLinsey Pfaff met haar twee
HDHD-kids de eendjes gaat voederen, hoe SammekesGeanorgens wakker
wordt en hoe Carmen revalideert van haar schouolgligmatiek. Zulke onzin en
nog veel meer laat de VTM de dag van vandaag lamep

Waar is den tijd toen er nog echte programma’s gé&maerden op VTM a la
Wedden Dat?, Benidorm, Den Bompa, en ga zo maadever Ja zelfs de Keno-
uitslagen zijn spannender en leuker dan de Pfaffs...

“Gezever! Gezever!” zou onze goede vriend Frankiedveld zeggen.

Van de docusoaps botsen we dan uiteindelijk naar de

echte realiteit... ons eigenste jeugdhuis De Schakel.

Na lang wachten zijn ze er eindelijk... de lidkaarten

van 2009. Joepiejee!!l Voor nog steeds 2 eurokes en

50 centekes is hij voor jou ;-) Bestel hem snel en

geniet van de talloze voordelen (korting met ‘de

kaart’, gratis entrée op heel veel fuiven, enz....enz

enz...).

Kwik en Kwek zijn er niet; maar in maart en aprdrkje wel de enige echte
‘KWAK’ vinden als drankje van de maand.

Kom dus zéker eens langs in jouw favoriete jeugslhui

Gegroet vrienden van de poézie.
Robrecht



Think Pink — Ladies Night

Stilaan nadert de grote dag, onze derde LadiestNighZoals jullie weten is de
derde editie een speciale editie omdat ze in hentestaat van Think Pink. Ik
denk niet dat we iemand nog moeten uitleggen watkTRink is.

De Think Pink organisatie staat dan ook niet Etil.
zijn nog steeds pins te koop bij verscheidene leder
van het jeugdhuis. Maar ook de acties volgen zich
op. Zo werd er tijdens de Line Dance activiteit
wafeltjes verkocht, ik kon er niet bij zijn maarama
wat ik heb gehoord hebben de wafeltjies een mooie
som opgebracht.

En er was de “Sex and the City” avond. Wat wasieragtond te beleven? Eerst
en vooral kon er gekeken worden naar de film dieden zomer van 2008
uitkwam. Na de film werden afleveringen uit de gezoenen vertoond. Voor de
liefhebbers, de tweede film komt in de eerste helft 2010 uit .

Bij het wegzakken in de zetels konden er “Cosmitgnid” gedronken worden.
Cosmopolitans? Jep, de roze drankjes die de 4 darméSex and the City”

drinken. En voor de mensen die liever van de didbleven, waren er “Bicky
Burgers”, frikadellen en frieten. Dit alles braduk geld in het laatje voor Think
Pink.

Hou de agenda zeker in de gaten voor nog meer Rimk— activiteiten

julie



Aziatische Keuken BOTERKIP

Voorbereidingstijd: 30 minuten (+ 4 uur laten marineren)
Kooktijd: 30 minuten
Aantal personen:4

_ Bijhorende “naan” broodje (8 stuks):
Ingrediénten:
Verwarm de oven voor op 200°C
Zeef in een kom:

1kg kipfilet o 500 gr bloem
o 1 tl bakpoeder

11l ZOLIt[ 0 Y tl baksoda

60 ml citroensap o 1tlzout

2 ¥ dl yoghurt Voeg:

. . .. o 1 losgeklopt ei
1 middelgrote ui  Zeer fijn gesned

0 1 el gesmolten boter
2 teentjes knoflook Geperst 0 1%adlyoghurt
0 2%dl melk
3 cm verse gemberwortel Geraspt
ili i Dek het deeg af met een vochtige
1 groene Chlllpeper F”n gehakt doek en zet het 2 uur op een warme
2 tl garam masala plek.
2 tl gele levensmiddelenkleurstof
. Kneed het deeg op een met blogm
1tl rode levensmiddelenkleurstof bestoven werkvlak 2-3 min.
1 %4 dl kant en klare tomatensaus _
1 Verdeel het in 8 stukken. Maak |8
1 % dl water ovalen van 15 cm lang.
2 % dl slagroom )
. Bestrijk ze met water en leg ze met
2 tl suiker de natte kant naar beneden op ¢en
1 Chi|ipoeder ingevette bakplaat.
1 el Cltroensap Bestrijk ze met gesmolten boter én
1tl gemalen komijn bak ze 8 — 10 minuten tot Ze
dbruin zi
100 gr boter AonTorm Al

Bereidingswijze:

1. Snijd de kippenfilet in repen van 2 cm dik. Bestro® met zout en besprenkel
ze met citroensap.

2. Meng yoghurt, ui, knoflook, gember, chilipeper earam masala in de
keukenmachine tot een gladde pasta.



3. Meng de beide kleurstoffen in een kommetje. Béstlg kip ermee. Voeg het
yoghurtmengsel toe en schep het goed door. Zetpdé kur afgedekt in de
koelkast. Haal het viees uit de marinade en laiah main uitlekken.

4. Verwarm de oven voor op 220°C. Doe het vlees iniregen ovenschaal en
bak het 15min. Giet eventueel vocht af. Bedek het¢s/met folie en houd het
warm.

5. Meng de tomatensaus en het water in een kan. Fevebey, slagroom, extra
garam masala, suiker, chilipoeder, citroensap emjkcer goed door.

6. Smelt de boter in een grote pan op matig vuur. keéttomatenmengsel erbij
en breng het aan de kook. Laat het 2 min kokenheetuur laag en voeg de
Kip toe. Schep de kip goed door en laat hem goedrdymen.

Rebecca



Viering 100/30

Hoe vlug is het niet gezegd “we organiseren volgeaad een groot feest”. De
organisatie ervan is een ander paar mouwen. Ggukanen we rekenen op de
inzet van onze vrijwilliger en beroepskrachten.

In maart 2008 kwamen we voor de eerste keer sane¢menwerkgroep 100/30.
Op deze werkgroep besloten we ons nog eens op len da Kkleinere
werkgroepen. En zo ontstonden de werkgroepen ngtefogistiek, promo,
programmatie,... Deze werkgroepen komen op hun ogkeems samen om hun
specifieke taken te kunnen realiseren. Onze tiekregen onder begeleiding van
Liesbeth (tienerwerkster) de werkgroep info toeleétleHun taak bestaat er uit
om mensen te gaan zoeken die nog iets kunnenlearten “in den tijd”.

En of ze iemand gevonden hebben!!! Niemand mindar de achterneef van
Constant, dhr. Andre Montald.

Andre Montald is een achterkleinzoon van Johannestdd, de broer Constant
Montald. Hij en zijn echtgenote hebben drie kinderdohan, Annemie en
Wilfried en 7 kleinkinderen. We waren allemaal 4ip \eerrast dat de tieners nog
nazaten van constant hadden gevonden dat we hdtamden nalaten hen uit te
nodigen voor een bezoek aan de Villa tijdens de&ugswakantie. De tieners
hadden zich uitgesloofd. Op maandag hadden zeaghsftisaus gemaakt en de
tafel gedekt voor 25 personen. Op dinsdag 24 febwes het dan zover. Zoveel
jaren later eindelijk weer een Montald over de uld&e waren zo zenuwachtig
om de familie te ontmoeten, maar het ijs was vlefprgken. Andre en zijn
echtgenote vertelden honderduit over hun zoektoelar het verleden en hoe
Andre als kleine jongen tijdens de oorlog op bezkelm bij zijn grootoom,
helemaal vanuit Gent naar het verre St-Lambrechi#sWe. Voor de lunch
brachten we nog een bezoek aan het gemeentelijkeunusvaar 2 werken van
Constant Montald te bezichtigen zijn. Het werd peschtige dag met een warm
gevoel van verbondenheid tussen de familie Morgalde huidige bewoners van
de Villa.

Pascale Merckaert
Centrumverantwoordelijke.



De jeans is dit voorjaar
weer helemaal in. Heel
belangrijk is het juiste

model te vinden dat je
achterste nog meer laat
uitkomen. Met het juiste
exemplaar  lijkt je

achterwerk net ronder of
krijgen jouw billen meer

vorm. Toostylish heeft

een aantal tips opdat die
billen mogen gezien

worden.

-Kies voor lycra in je jeans. Deze stof maakt dat de broek penf@atl jouw
lichaam aansluit. Je billen zullen niet schuddeneeachterste zal beter tot zijn
recht komen.

-Een jeans meleuke versieringen op de achterkants als even doeltreffend.
Het juiste ontwerp kan jouw billen er slanker, rendlatter of juist groter laten
uitzien. Let wel op want een jeans met té veeligdargen is al lang niet meer in
de mode.

-Achterzakken kunnen een negatief effect hebbenelap dat deakken niet te
groot of te klein zijn en waar ze exact geplaatst zijn. Smaller&kealdaten een
smaller en platter achterwerk ronder lijken. Greterakken die lager zijn
geplaatst, doen juist een flinke bilpartij kleirigken.

-Passenis de boodschap, zeker om die perfecte jeans teeminHeel belangrijk
is dat de vorm en de snit als gegoten zit.

Ellemieke



Kern watte? De Kern bestaat uit een leuke bendeedre keer per maand
samenkomt en ervoor zorgt dat ons jeugdhuis taffeviteiten aanbied, kortom

dat alles een beetje draait.

Klinkt dit iets voor jou, kom dan zeker eens egkj&inemen op onze volgende
kern! Voor meer info@jhdeschakel.be

WE NEED YOUI!



De Schoolgeboden

0 Gij zult niet te laat komen
(neem gerust de hele dag vrij )

0 2. Gij zult niet praten in de klas
(schreeuwen heeft meer effect )

o 3. Gij zult geen huiswerk overschrijven
( laat het een ander voor je doen)

o0 4. Gij zult niet in de gangen hollen
( glijden is leuker)

o 5. Gij zult niet op een ander zijn blad afkijken
( laat het doorgeven )

0 6. Gij zult geen proppen schieten
( tassen komen harder aan )

o0 7. Gij zult niet fluisteren
( schreeuwen is duidelijker)

o 8. Gij zult geen pennen lenen
(jat het gewoon)

0 9. Gij zult het leven van de leraren niet zuur nmake
( bederf het)

0 10. Gij zult de leraar niet uitschelden
( de directeur is gewaagder )

o 11. Gij zult niet fietsen op het schoolplein
( met de auto gaat sneller)

Drie vrouwen zijn op de camping in de kantine gestiege hebben een
borreltje op en lopen gearmd terug naar de cardyaderweg struikelen ze
bijna over een stomdronken kerel die op de gragtd |i

Zegt de eerste vrouw: "Nou, dat is mijn Jan niginindat zie ik aan z'n oren."
Zegt de tweede vrouw: "Nou, dat is mijn Piet nveant dat zie ik aan z'n
neus."

De derde vrouw maakt de gulp van de man open en'Agy, 't is ook
niemand van de camping."”

Een blondje en een brunette staan in Afrika plotgekegenover een
woedende leeuw. De brunette gooit een steen maar Aijiroept
vervolgens:'Lopen, zo hard als je kunt!", waarojpbhendje reageert met:



'‘Waarom zou ik? Jij gooide toch die steen?"

Een jongen en een meisje lopen door het bos. Ofeakrplekje gaan ze een
beetje liggen scharrelen. Opeens vraagt de jori§¢ihjij m'n piemel eens
even vasthouden?" Zegt dat meisje: "Hoezo, wadj dan heen?"

Een Belg en een Nederlander gaan naar 'n eiland.

Op dat eiland woont een kanibaal.

Hij zegt:"Als jullie willen blijven leven moetenllie 2 dingen doen.1: Jullie
gaan 100 vruchten voor me zoeken."Dat doen ze eur'later komt de
Nederlander aanlopen met 100 druiven.Hij vraagat'w/ de 2de voorwaarde
dan ? " Daarop antwoord de kanibaal:"Je moellemaal in je kont stoppen ,
en als je lacht , vermoord ik je " Nou de Nedatt&arstopt ze allemaal in z'n
reet en bij de 99ste druif van de 100 druiven t bgdachen.Hij wordt
vermoord en komt in de hemel.In de hemel vraagirdgel:"Waarom moest je
lachen ?? " "Nou, ik zag de Belg aankomen meti€@ioenen ! *

Jantje gaat biechten. Er ontspint zich het volgegeprek. Jantje: 'lk heb
ernstig gezondigd...' Pastoor: 'Hoezo, mijn zodaftje: 'lk heb een meisje
meegenomen naar mijn slaapkamer.' Pastoor: '[@@es zonde.' Jantje: 'Ja,
maar ik heb haar schoenen en kousen uitgetrokRastbor: 'Dat is geen
zonde.' Jantje: 'En toen heb ik haar jurk en he@elpe uitgetrokken.' Pastoor:
'‘Dat is geen zonde.' Jantje: 'Toen heb ik mijzetfakleed.' Pastoor: 'Dat is
geen zonde, wat gebeurde er toen?' Jantje: 'Toamkwjn vader binnen...'
Pastoor: 'Dat is pas zonde.'

School

De directeur stapt de lawaaierige klas binnenwHipu eindelijk die
herrieschoppers eens straffen. 'Geert, wat heltggspookt?' 'lk heb krijt
naar het bord gegooid.' '"Honderd strafregels! BWim?' 'Ilk heb een punaise
op de stoel van de meester gelegd.' '‘Wat?! Tweahdrsdrafregels. En jij,
Peter?' 'Ik heb snippers door het raam gegooid.htd..., dat valt wel
mee;Maar doe dat nooit meer! Op dat ogenblik kanete@ jongen binnen,
vol blauwe plekken en schrammen. 'En wat doe ar@davraagt de directeur
boos, 'Hoe heet jij?' 'Swen Snippers, meneer.









Zaterdag 4 april 2009 wordt een gedenkwaardige dag voor alle kievés de
MIVB. Voortaan beschikt Brussel over een volwaaedigetro die, net als in
andere grote Europese steden, zorgt dat u zichldexiji& kunt verplaatsen in de
stad.

Maandag 6 april, twee dagen later dus, ondergaan verschilléahe- en
buglijnen eveneens een paar veranderingen.

Deze verandering van de metro-, tram- en buslijn&t het einde in van de
herstructurering van het netwerk die, zoals u negtwdrie jaar geleden
begonnen is.

De lijnen 1A, 1B en 2 ruimen plaats voo#d nieuwe lijnen
Weststation - Stokkel
Simonis (Leopold Il) - Simonis (Elisabeth)
Erasmus - Herrmann-Debroux
Koning Boudewijn - Simonis (Elisabeth)

Samen met de tramlijnen 3 en 4 vormen deze 6 ligezeer
sterk netwerk dat heel Brussel bedient, van noord naar zuid,
van oost naar west. Ze worden volledig bediend doelie en
comfortabele voertuigen met een grote capacitditall®s

met nooit geziene frequenties.















